
projeto foi idealizado pensando nas 
consequências da pandemia em 
relaç ã o à s nossas emoções e como O

também é importante cuidar das emoções 
das crianças. O objetivo é fazer com que as 
crianças conheçam as emoções e 
aprendam a lidar com a raiva, frustaç ã o, 
tristezas, medo, desconfiança, dentre 
outras. Uma opç ã o lúdica-pedagógica 
baseada no livro “O Monstro das Cores” de 
AnnaAnna Llenas. Para que pudéssemos obter 
o resultado esperado usamos vá rios 
métodos como atividades sensoriais, 
auditivas, musicais, pintura e integraç ã o 
entre as crianças e as mesmas com o 
educador. Para isso, criamos na creche, o  
‘Mundo das Emoções’, com cada espaço 
representando um sentimento. representando um sentimento. 
O resultado nos permitiu perceber as 
reações de cada criança nos espaços de 
cada sentimento. Algumas crianças 
realmente tinham medo de entrar no 
‘espaço do medo’. Esse é um trabalho 
continuo, pois, nossas emoções devem ser 
cuidadas sempre.  E o profissional da 
educaç ã oeducaç ã o tem de estar sempre atento a 
este aspecto nas crianças.  

A caixa surpresa, cheia 
de objetos, ajudou a 
identificar e qualificar 
a emoção da criança 

Durante a contação de histórias, 
as crianças conseguiram 

descobrir e perceber o que o 
personagem sentia 

Muitas 
atividades... 

Montamos um 
painel na sala 
com fotos de 

pessoas 
expressando 

emoçõesemoções


