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projeto foi idealizado pensando nas
consequéncias da pandemia em
relacao as nossas emocoes e como

tambem é importante cuidar das emocoes
das criancgas. O objetivo € fazer com que as
crlancas conhegcam as emogoes €
aprendam a lidar com a raiva, frustacao,
tnstezas, medo, desconfianca, dentre
outras. Uma opcao ludica-pedagogica
baseada no livro “O Monstro das Cores” de
Anna Llenas. Para que pudessemos obter
O resultado esperado usamos Vvarios
metodos como atividades sensoriais,
auditivas, musicais, pintura e integracao
entre as criancas e as mesmas com O
educador. Para isso, criamos na creche, o
Mundo das Emocoes’, com cada espaco
epresentando um sentimento.

O resultado nos permitiu perceber as
reacoes de cada crianca nos espacos de
cada sentimento. Algumas criancas
realmente tinham medo de entrar no
‘espaco do medo. Esse € um trabalho
continuo, pois, nossas emogoes devem ser
cuidadas sempre. E o profissional da
educacao tem de estar sempre atento a
este aspecto nas criancas.

Muitas !
atividades...
Montamos um
painel na sala
com fotos de
pessoas
expressando
mocoes

A caixa surpresa, chela  Durante a contagao de historias,
de objetos, ajudou a as criangas conseguiram
identificar e qualificar descobrir e perceber o que o
a emocao da crianca personagem sentia



