
Com o objetivo de estimular atividades esportivas num período onde as crianças ficariam em casa.

Data Horário Faixa Etária Pais e Adultos

6 a 8 anos

9 a 12 anos

13 a 15 anos

6 a 8 anos

9 a 12 anos

13 a 15 anos

6 a 8 anos

9 a 12 anos

13 a 15 anos

6 a 8 anos

9 a 12 anos

13 a 15 anos

6 a 8 anos

9 a 12 anos

13 a 15 anos

6 a 8 anos

9 a 12 anos

13 a 15 anos

6 a 8 anos

9 a 12 anos

13 a 15 anos

6 a 8 anos

9 a 12 anos

13 a 15 anos

6 a 8 anos

9 a 12 anos

13 a 15 anos

6 a 8 anos

9 a 12 anos

13 a 15 anos

6 a 8 anos

9 a 12 anos

13 a 15 anos

6 a 8 anos

9 a 12 anos

13 a 15 anos

23 de julho 9h00-12h00 6 a 15 anos Auxílio na BikeIniciação ao ciclismo

Oficina de 

ritmos

14h00 - 15h00

15h00 - 16h00

20 de julho

16h00 - 17h00

21 de julho

14h00 - 15h00

15h00 - 16h00

16h00 - 17h00

22 de julho

16h00 - 17h00 Oficina de Skate

Vôlei

Atividades Circenses

Aulão de Boxe 

Fitness

Handebol

Gincana

Gincana

Futsal

Aulão fitness

Caça ao Tesouro

Oficina de Capoeira

Handebol

Handebol

Gincana

Atividades Circenses

Oficina de Capoeira

Caça ao Tesouro

Atividades Circenses

Oficina de Muai Thai

Oficina de Muai Thai

Futsal

Oficina de Skate

Oficina de Skate

Futsal

Oficina de Muai Thai

Vôlei

Oficina de Capoeira14h00 - 15h00

15h00 - 16h00

Caça ao Tesouro

Vôlei

Atividade

Brincadeiras de rua

Brincadeiras de rua

Basquete 

19 de julho

14h00 - 15h00

Oficina de 

ritmos

Basquete 

Xadrez

15h00 - 16h00

Xadrez

16h00 - 17h00

Basquete 

Xadrez

Brincadeiras de rua

PROJETO BRINCANDO NAS FÉRIAS 2022 - 19 a 22/7

Visando atender crianças, adolescentes e seus familiares no período de férias escolares, a 

Secretaria de Esportes irá promover entre os dias 19 e 22 de julho o Projeto Brincando nas 

Atividades Propostas: Futsal, Handebol, Vôlei, Gincanas, Brincadeiras Variadas


